GEFAHRDET DURCH DAS
CORONA-VIRUS?

SOLIDARISCHE P hilfe@nachbarschaftshilfe-hb.de

NACHBARSCHAFT
BREMEN

WWW.NACHBARSCHAFTSHILFE-HB.DE

Liebe Nachbarschaft!

Wir mochten Menschen, die durch das Corona-Virus besonders gefahr-
det (z.B. Altere oder Kranke) sind und es deswegen méglichst vermeiden
wollen raus- bzw. unter Menschen zu gehen unsere Hilfe anbieten.
Beim Einkaufen, Sachen zur Post bringen oder abholen, mit dem Hund
spazieren gehen oder andere Dinge erledigen. Es gibt momentan auch
viele Leute aus anderen Stadtteilen, die ihre Hilfe anbieten, also falls Sie
noch Menschen kennen, die Hilfe bendtigen kdnnen, geben Sie gern die
Nummer/E-Mail-Adresse weiter und wir versuchen etwas zu organisie-
ren. Gemeinsam stehen wir das durch, Sie sind nicht alleine!
Solidarische GruBe aus der Nachbarschaft

Drodzy sasiedzi!

Chcemy zaoferowac naszg pomoc osobom, ktére sg najbardziej
zagrozone koronowirusem (np. osoby starsze lub chore) i ktére z tego
powodu chcg unikng¢ wychodzenie z domu. Mozemy np. robi¢ zakupy,
Sa tez osoby chetnie udzielajgce pomocy z innych dzielnic - jesli Panstwo
znacie osobe z innej dzielnicy, ktéra potrzebuje pomocy, skierujcie

jej dalej nasz adres mailowy/numer telefonu i postaramy sie co$
zorganizowac. Przetrzymamy to wspolnie, nie jestescie sami!

Ciepte pozdrowienia z sgsiedztwa
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Aoporue Cocean!

Mbl XOTVM NPeANOXNTb MOMOLL MOAAM, KOTOPble 0CO6eHO
noAsepXeHbl cepbe3HoMy 3abonesaHmto COVID-19 (NoxuabIM N0AaM,
60/IbHBIM) 11 13-38 3TOM0 XOTAT KaK MOXHO MeHbLLE BbIXOANTb U3 0Ma
VNN HaXOANTLCSA B MeCTax C 60NbLUMM KONNYeCTBOM fitogeli. MomoLLb
MOXeT bbITb: 3aKyrnKun B MarasunHe, OTHeCTV UK 3abpaTk BeLLM C NoYThl,
NPOrynAKku ¢ cobakon, nan gpyroe. Ha JaHHbI MOMEHT eCTb /AN 13
Pa3HbIX PaioHOB, KOTOPbIE Mpez/iaratoT CBOK MOMOLLb. Eciv Bbl 3HaeTe
Ntofiein, KOTopble MOTYT B Hell HYX/aTbCs, MOXayicTa pacnpoTPOHsATe
KOHTaKTHbIE JaHHble YKa3aHble BHM3Y. Mbl nocTapaeMcs opraHnM3oBaTb
HY>XAOLLNXCS 1 MOMOLLHNKOB/MOMOLLHML, BMecTe. Takxe, ecnn Bbl He
OTHOCKTECh K 0CO6eHO MOABEPXEHbIM rpynnamM 1 XoTuTe NpeanoxXuTb
CBOO NMOMOLLL, NULIWTE N 3BOHUTE. BMecTe Mbl yMeHbLLIM PUCK A/15
BceX, Bbl He ogHW!

ConupapHbIi NpMBET OT BalLUUX cocepeii

f /nachbarschaftshilfehb

' t.me/nachbarschaftshilfehb

Chers voisins,

nous voulons offrir notre aide aux personnes particulierement mises en
danger par le coronavirus, comme par exemple aux personnes agées ou
malades qui pour cela veulent éviter trop sortir. Peu importe s'il s'agit de
faire les courses, d'aller a la poste, de sortir le chien etc. Il y a beaucoup
de gens, aussi dans les autres quartiers, offrant de l'aide. Alors, si vous
connaissez quelgu’un qui ait besoin d'aide, n’'hésitez pas a lui donner ce
numéro/ adresse mail et nous essayons de l'organiser. Ensemble, nous
pouvons nous en sortir. Vous n'étes pas seuls.

Solidairement, le voisinage

Carissimi vicini,

per tutti coloro che sono o si sentono a rischio per via del Coronavirus e
vogliono evitare di uscire di casa, vi vogliamo offrire il nostro aiuto e sosteg-
no. Per esempio fare la spesa, andare in posta e/o in farmacia, portare fuori
il cane, etc. Se conoscete altre persone che hanno bisogno di aiuto in altre
parti della citta, potete condividere i contatti qui sotto, il nostro supporto &
in tutta la citta di Brema. Lo supereremo insieme, non siete soli!

Saluti solidali!

Dear Neighborhood!

We would like to offer our help to people who are in high-risk groups
considering Corona-Virus (e.g. eldery/sick) and who would like to avoid
going out. We could go shopping, walk your dog, go to the post office or
other things. There are a lot of people in other districts as well, so if you
know other people somewhere else in Bremen, feel free to hand our
number/e-mail-adress and we try to organize something. Together we
will get through this! You are not alone!

Solidarity greetings!

Sevgili komsularimiz,

Korona Viris yilziinden risk altinda olan komsularimiza, hastalarimiza
ve yaslilarimiza bu zor zamanlarda yardim etmek istiyoruz. Alisveris
yapmak, postaneye gitmek, kopekle ylriyuse ¢cikmak veya baska engel
oldugunuz seylere yardimci olabiliriz. Su anda sehrin diger bélgelerin-
de yardim sunan bir¢ok kisi var, bu yuzden yardima ihtiyaci olabilecek
kisileri biliyorsaniz, litfen numara / e-posta adresini verin ve yardim
diizenlemeye calisacagiz. Bunu birlikte halledecegiz, yalniz degilsiniz!
Mahalleden selamlar
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Estimados vecinos,

Queremos ofrecer nuestra ayuda a las personas especialmente vulne-
rables al coronavirus, como las personas mayores o enfermas que por
aquellas razones prefieren no salir bastante ahora. No importa si se
trata de ir de compras, llevar algo a la oficina de correos o sacar el perro.
También en los otros barrios, muchas personas estan ofreciendo su
ayuda asi que, si usted conoce a alguien que necesite ayuda, por favor
pasele este nimero de teléfono o la direccioén de correo electrénico e
intentamos organizarlo. Juntos podemos superar la situacion.

Saludos solidarios del barrio

Bosanski-Hrvatski-Srpski

Drago susjedstvo,

Zeljeli bismo nuditi naSu pomo¢ osobima koji pripadaju rizi¢noj grupi
koronavirusa kao na primjer starih ili/o boelsnih ludi i dakle trebaju
izbegavati oti¢i van. Mi moZemo i¢i u kupovinu, na poStu, u Setnju psom,
ili drugo. Isto ima puno ljudi u drugim djelovima grada koji nude svoju
pomoc¢. Ako znate osobe kojima je potrebna pomo¢, slobodno dijelite
nas broj ili majl-adresu i mi éemo pokusavati da organizujemo nesto.
Zajedno ¢emo proci kroz ovo! Niste sami.

Solidarni pozdravi iz komSiluka




Aparu cucegn!

Xenaem ga npeanoxunm HallaTta NOMOLL, Ha XOpa, KOWUTO ca 0CO6eHO
V3N0XEHW Ha ONacHOCT MOPaAW KOPOHaBMpYCa (H. Np. Bb3pacTHY UAn
60/1HM) 1 KOUTO NMOPaAY TOBA HE MOTaT AW He XeNasT Aa U3nunsat v aa
6bAaT cpes xopa. MoxeMm Aa MOMOrHeM 3a nasapyBaHe, 3a HoceHe/B3MaHe
Ha Hella Ao nouyaTa, pasxo/KAaHe Ha Kyde uav Apyrv nojobHu. B momeHTa
1IMa 1 MHOTO X0pa OT APYru KBapTanw, KOUTO NpejnaraT CBosTa MOMOLL,
Taka Ye ako nosHaBaTe HAKOro, KOMTO 61 MMan HyX/Aa OT NMOMOLL, MOXeTe Aa
AajieTe TO31 HOMep AV UMENA U LLe Ce onuTame Aa opraHu3npame Hewo.
3aefHo Le npeojoneemM cuTyaumsTa, Bue He cte camu!

ConnpapHu nosapasu oT chceauTe!

Prezados Vizinhos,

Gostariamos de oferecer nossa ajuda a pessoas que fazem parte de gru-
pos de risco, considerando o Corona virus (ex.: idosos, enfermos) e para
aqueles que preferirem evitar sair de casa. Estamos a disposicdo para aju-
da-lo a fazer as compras, levar o cachorro para passear, ir aos correios, etc.
Existem pessoas em outros distritos que também podem precisar do nos-
so apoio. Entdo, caso vocé conhega outras pessoas em outras localidades
de Bremen, fique a vontade para compartilhar nosso contato telef6nico e
e-mail, e tentaremos organizar algo. Estamos juntos em solidariedade!
Saudagdes
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Ciranen heja!

Em dixwazin alikariyén xwe péskési kesén ku bi taybeti ji virGsa korona
xeternak in (minak pir an ji nexwes) bibin @ ji ber vé yeké dixwazin ku bi
gast ku pékanin jé dar bixin. Dema tistan bikerin, tistan bibin posté an ji
ew ji wan re binin, dicin réve bi kgiké re an ji tistén din dikin. Heya niha
gelek mirovén ji deverén din én bajér hene ku alikariya xwe péskeés dikin,
ji ber vé yeké eger h(in hin ji mirovén ku dikarin hewceyé alikariyé bikin
dizanin, ji kerema xwe hejmara / navnisana e-mail bidin 0 em & hewl
bidin ku tistek bi réxistin bikin.

Em & viya bi hev re bi ré ve bibin, h(in ne bi tené ne!

Silav G rez ciranén heja

SPRACHE STADTTEILE

Deutsch Nord: Blumental, Burglesum, Vegesack

Deutsch Mitte: Hafen, Mitte

Deutsch West: Gropelingen, Walle, Findorff

Deutsch Ost: Horn-Lehe, Borgfeld, Osterholz, Hemelin-
gen, Vahr, Schwachhausen, 6stliche Vorstadt

Deutsch Sud: Obervieland, Neustadt, Huchting, Wol-
mershausen, Storm, Seehausen

English Nord: Blumental, Burglesum, Vegesack

English Mitte: Hafen, Mitte

English West: Gropelingen, Walle, Findorff

English Ost: Horn-Lehe, Borgfeld, Osterholz, Hemelin-
gen, Vahr, Schwachhausen, dstliche Vorstadt

English Sud: Obervieland, Neustadt, Huchting, Wol-
mershausen, Storm, Seehausen

Bosanski- Bremen

Hrvatski-Srpski

Espafiol Bremen

Francais Bremen

Italiano Bremen

Niederlandisch  Bremen

Polski Bremen

Portugués Bremen

Tarkce Bremen

Pycckunii Bremen

o= Bremen
Kurmanci Bremen
Zakaki Bremen
syl Bremen
HAA Bremen

TELEFONNUMMER
0176-41461436, 0176-66687908 (ab 15:00),
0176-21562376, 0176-23880481, 0176-43564846

0176-84733586, 0176-66687908 (ab 15:00),
0176-23880481, 0176-84392427

0428-5925968 (Mo-Fr bis 18:00, WE bis 13:00),
0176-66687908 (ab 15:00), 0428-5925969 (ab 9:30),
0176-41461436 (Mi, Fr, Mo ab 16:00), 0176-23880481

0157-79881572, 0176-66687908 (ab 15:00),
0157-50787358, 0176-84392427, 0176-98583050

0157-34370278 (ab 11:00), 0176-66687908 (ab 15:00),
0157-59638950, 0157-50787358

0176-41461436, 0176-66687908 (from 15:00),
0157-59638950, 0176-43564846, 0176-98583050

0176-84733586, 0176-66687908 (from 15:00),
0157-59638950

0428-5925968 (during week until 18:00, WE until 13:00),
0428-5925969 (from 9:30), 0176-66687908 (from 15:00),
0176-41461436 (Mi, Fr, Mo from 16:00)

0157-79881572, 0178-9684541, 0176-66687908 (from 15:00)

0157-34370278 (from 11:00), 01789684541,
0176-66687908 (from 15:00),
0176-41461436 (Mi, Fr, Mo from 16:00)

0176-31059148

0157-50787358, 0428-5925969 (ab 9:30)
0157-50787358, 0176-21562376
0157-89620230, 4917-665003379
0157-31587350

0151-21296414, 0157-81610468 , 0170-8392572
0176-78723600

0157-58892786

0157-88216265

0152-04039726, 0176-84392427
0176-23531066

0172-5887063 (12:00-14:00)

0176-86907665

0157-55869870, 0176-98533521, 0162-6027568

WWW.NACHBARSCHAFTSHILFE-HB.DE



