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Deutsche Sprache und 
Kultur kennenlernen
Erstorientierungskurse für  
Asylbewerberinnen und Asylbewerber



Der Kurs 
Der Malteser Hilfsdienst bietet deutschlandweit den 
Kurs „Erstorientierung für Asylbewerber*innen“ an. In 
dem Kurs lernen Sie die deutsche Kultur und Sprache 
kennen. Dadurch soll ihr Alltag und ihre Selbststän-
digkeit verbessert werden. Sie lernen in dem Kurs viele 
Menschen kennen und können deutsch üben. Der Kurs 
wird gefördert durch das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge.

Was lerne ich in dem Kurs? 
In den Erstorientierungskursen erhalten Sie Informa-
tionen zu folgenden Themen:

 
Wer kann mitmachen? 
Teilnehmen können alle erwachsenen Frauen und 
Männer aus unsicheren Herkunftsländern, die keinen 
Integrationskurs besuchen.  

Kurse in Bremen: 
Montags, dienstags, mittwochs und donnerstags  
von 9.00 bis 12.20 Uhr

Neustadt (Gemeindezentrum Zion): 
Kornstraße 31, 28201 Bremen

Bremen Nord (Erstaufnahmeeinrichtung): 
Lindenstraße 110, 28755 Bremen

Schwachhausen (Erlöserkirche): 
Schwachauser Heerstraße 179, 28211 Bremen

Anmeldung und Infos 
direkt im Kurs oder bei  

Ann-Christin Heide (Landeskoordinatorin Bremen) 
 0421 4274924  //   ann-christin.heide@malteser.org 

 malteser-bremen.de/hauptmenue/ 
angebote-und-leistungen/fluechtlingshilfe

●	 Alltag in Deutschland
●	 Arbeit und Schule
●	 Einkaufen
●	 Orientierung und  
	 Verkehr
●	 Gesundheit
●	 Wohnen

●	 Werte und Kultur in  
	 Deutschland
●	 Sprechen über sich  
	 und andere
●	 Lesen und Schreiben 
 	 auf Deutsch


